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Wellnessbereich

Unser ,Meer und Moor“ Wellnessbereich wverfiigt tiber ein
Schwimmbad mit Erlebnisdusche, private Whirlpools, einen
Fitnessraum mit Techno-Gym Gerdten, einen Diinensand-
Ruheraum, vier verschiedene Saunen im ostfriesischen Stil und
mehrere Ruherdume. In unseren behaglichen Behandlungs-
rdumen konnen Sie sich bei einer Kosmetik- und Massage-
anwendung wunderbar entspannen. Ein romantischer Bade-
zuber sowie ein Rasulbad fiir Zwei laden zum Verweilen ein.
Im Sommer kénnen Sie Stunden der absoluten Erholung in
unserem griinen Wellness-Garten verbringen.

Abstand gewinnen von Stress und Hektik des Alltags. Abschal-
ten, abtauchen, Ruhe finden und entspannen. Tanken Sie En-
ergie und lassen Sie sich verwohnen — unabhdngig vom Wetter.

Terminvereinbarung

Damit wir Thnen Ihre Termine gewdhrleisten kénnen, bitten
wir Sie, so frith wie mdglich von Zuhause aus Ihre Behand-
lungen zu buchen. Das ,Meer und Moor“Team steht Ihnen
gerne unter Telefonnummer 04931,/175-270 fiir Ihre Fragen
und Wiinsche zur Verfiigung.

Wenn Sie kurzfristig verhindert sind und Sie Ihren Termin
nicht wahrnehmen kénnen, informieren Sie uns so schnell wie
moglich. Falls wir den Termin nicht weiter vergeben kénnen,
berechnen wir Ihnen die Anwendung.

Arrangement-Wellnesstermine

Innerhalb der Arrangements planen wir Thre Wellness-, Mas-
sage- und Kosmetikbehandlungen nach unserer Terminverfiig
barkeit ein. Ihre Wiinsche beriicksichtigen wir gerne, kénnen
diese aber nicht garantieren. In den Arrangements enthaltene
Anwendungen kénnen nicht ausgetauscht oder bei Nicht-Inan-
spruchnahme ausgezahlt werden.

Hinweis

Bitte informieren Sie uns bei der Buchung, wenn Sie an hohem
Blutdruck, Herzkrankheiten oder Allergien leiden sowie im
Falle einer Schwangerschaft oder einer kiirglich durchgefiihrten
Operation. Wir werden Ihnen Ihr persénliches Programm zu-
sammenstellen.

Wohlfiihlservice fiir Nicht-Hotelgciste

Bei der Buchung unserer Wellness-Arrangements ist die Nut-
zung des ,Meer und Moor“ Wellnessbereichs inklusive. Des
Weiteren stehen Thnen wéihrend Ihres Aufenthalts Wasser, Tee
und Obst zur Erfrischung sowie eine gefiillte Badetasche mit
Handtuch und Badetiichern, ein Bademantel und Badeschu-
he zur Verfiigung.

Eintrittspreise (ohne Saunabereich) von 10.00 bis 15.30 Uhr

Eingzeleintritt 12,00 €
Zehnerkarte 80,00 €
Eintrittspreise (mit Saunabereich) von 15.30 bis 22.30 Uhr

Eingzeleintritt 17,00 €
Zehnerkarte 130,00 €

Hinweis: Bei sehr starker Auslastung des Hotels kénnen wir
Ihnen leider Einzeleintritte in unseren Wellness- und Sauna-
bereich nicht erméglichen.

Offnungszeiten Wellnessbereich
Mo-Sa 10.00 bis 18.00 Uhr;
So 10.00 bis 14.00 Uhr

Offnungszeiten Schwimmbad
Mo 06.30 bis 09.00 und 13.00 bis 22.30Uhr;
Di-So 06.300 bis 22.30 Uhr

Offnungszeiten Saunabereich
Mo-So ab 15.30 Uhr (auf Wunsch auch friiher)
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BABOR Gesichtsbehandlungen

Massagen

Fiir Sie

Jeder Mensch ist einzigartig - so auch seine Haut. Bei BABOR
wird diese Individualitéit respektiert und auf die vielseitigen
Bediirfnisse jedes Einzelnen eingegangen. Durch die intensive
Behandlung mit ausgewdhlten Pflegeprodukten, erhalten Sie
das Gleichgewicht und die Schénheit Ihrer Haut

Klassiker

Bei der klassischen Gesichtsbehandlung wir die Pflege indi-
viduell auf Thr Hautbild abgestimmt. Inklusive Abreinigung,
Peeling, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Wirkstoffkon-
zentrat, Massage, Packung und Abschlusspflege.

Verwohnzeit ca. 90 Minuten 85,00€
Verwshnzeit ca. 60 Minuten 60,00 €
inkl. Vitaltétscheck und enzymatischem Peeling

Natiirlich schon

Erleben Sie die Hochwirksamkeit uralter Rezepturen und brin-
gen Sie sich selbst und Thre Haut zuriick ins Gleichgewicht.
Die exklusive Pflegeserie baborganic beinhaltet ausschlieflich
Wirkstoffe auf pflanglicher Basis und ist vollkommen frei von
synthetischen Stoffen. Entwickeln Sie ein neues Bewusstsein
fiir die natiirliche Schonheit und Reinheit aus der Natur.

Verwéhnzeit ca. 90 Minuten 95,00 €
Verwshnzeit ca. 60 Minuten 70,00 €

Jungbrunnen
Tauchen Sie ein in die BABOR HSR Luxus-Lifting-Serie und

erleben Sie ein spiirbar neues Hautgefithl mit Langzeitwir-
kung. Hoch effektive Wirkstoffkombinationen werden durch
eine innovative Behandlungstechnik tief in die unterschied-
lichen Hautschichten eingeschleust und wirken gegen wielfl-
tige Zeichen der Hautalterung. Genieflen Sie auch noch Tage

spéiter das Gefiihl einer straffen und gestdrkten Haut.
Verwéhnzeit ca. 90 Minuten 95,00 €
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Frischeerlebnis

Verleihen Sie Threr Haut ein absolutes Frischegefiihl. Die
Kombination aus Wirkstoffkonzentrat, Massage und Colla-
gen-Vlies-Maske weckt miide Geister und hinterldsst ein ange-

nehm zartes Hautgefiihl.
Verwshnzeit ca. 45 Minuten 4500 €

Minutensache

Die kleinen schnellen Helfer fiir Ihre Haut und deren Bediirf-
nisse. Feuchtigkeitsaufbau, Pflege, Linderung ... All das in
kiirzester Zeit mit den Ampullen von BABOR.

Verwshnzeit ca. 20 Minuten 2500€

Fiir Ihn

Eine mafgeschneiderte und unkomplizierte Pflegeserie fiir
SEINE besonderen Anspriiche. Einfach abschalten, dem All-
tag entflichen und schnell zu neuer Energie gelangen. Verlei-

hen Sie Threr Ausstrahlung neue Frische und Vitalitéit mit den
Gesichtsbehandlungen von BABOR Men.

Energiequelle

Durch die Kombination einer zellstirkenden Collagen-Vlies-
Maske mit Wirkstoffampulle kréiftigen Sie die Hautstruktur.
Spannungen werden bei der wohltuenden Druckpunktmassage
gelést und jegliche Zeichen von Alltagsstress sind nach dieser
Behandlung Vergangenheit.

Verwshngzeit ca. 60 Minuten 60,00 €

Durchstarter

Eine Gesichtsbehandlung zum schnellen Auftanken und Er
frischen. Hochwertige Wirkstoffkomplexe werden tief in die
Haut eingeschleust und deren Wirkung durch eine pflegende
Maske unterstiitzt. Bei der Druckpunktmassage erholen Sie
sich und erhalten neue Energie.

Verwshnzeit ca. 45 Minuten 4500 €

Klassische Massagen

Durch verschiedene Massagegriffe wird bei diesen klassischen
Massagen die Durchblutung angeregt, Verspannungen geldst,
die Zirkulation des Blutes geférdert und das allgemeine Wohl-
befinden gesteigert.
Ganzkdorpermassage ca. 50 Minuten
Riickenmassage ca. 30 Minuten

52,00 €
32,00 €

Entspannende Kopf- und Gesichtsmassage

Wohltuende Ole sorgen fiir eine intensive Entspannung von
Kopfhaut und Gesicht.
Verwshnzeit ca. 30 Minuten 32,00 €

Lymphdrainage fiir Gesicht,
Hals und Dekolleté

Eine ausleitende, entschlackende, gewebereinigende Anwen-
dung, die zu tiefer Entspannung fiihrt.
Verwéhnzeit ca. 45 Minuten

Nacken-Spezial- Behandlung

Bei dieser Behandlung werden mehrere Behandlungsarten
kombiniert. Zuerst wird mit der angenehmen Wiirme ei-
ner heiffen Rolle die Schulter- und Nackenpartie gelockert.
Anschlieflend spiiren Sie, wie durch klassische Massage die
Muskulatur durchblutet und erleichtert wird. Zum Abschluss
werden mit sanften Ausstreichungen die Verspannungen gelost
und Sie erleben eine wohlige Entspannung und Lockerung im

oberen Riicken- und Nackenbereich.
Verwohngeit ca. 45 Minuten 47,00 €

Fufreflexzonen-Massage

Bei der Fupreflexzonen-Massage werden diverse Druckpunkte
an den Fiiflen massiert, die mit verschiedenen Kérperorganen
in Verbindung stehen. Durch diese Massage sollen die Selbst-
heilungskréifte des Kérpers unterstiitzt werden. Dies sorgt fiir
eine bessere Durchblutung und bringt gestaute und blockierte
Lebensenergie wieder zum Fliefen.

Verwshnzeit ca. 45 Minuten 47,00 €

Ganzkérper-Seifenbiirstenmassage

Die Seifenbiirstenmassage ist ein intensives Peeling der Haut,
das insbesondere die Durchblutung férdert und den Energie-
fluss des Koérpers anregt. Feinste Hornschiippchen der Haut
werden entfernt und die Haut dadurch porentief rein.

Verwshnzeit ca. 30 Minuten 3500¢€

Gangkorper-Aromamassage

Genieflen Sie das pure Vergniigen! Diese exklusive Massage mit
wertvollen Aromadélen lassen Sie einen reichhaltigen, einhiillen-
den und ausgleichenden Aroma-Balsam auf einzigartige Weise
erleben. Sie werden mit speziellen Massagetechniken behandelt
und Thr Wohlbefinden wird sich dadurch erheblich steigern.

Verwéhnzeit ca. 90 Minuten 89,00 €

Gangzkorpermassage
nach aywrvedischer Art

Ayurveda ist eine alte indische Heilkunde. Bei Abhyanga han-
delt es sich um eine sanfte Olmassage, die zu intensiver Ent-
spannung fiihrt und das Wohlbefinden fordert.

Verwshngzeit ca. 60 Minuten 62,00 €

Hot Stone Massage

FEine alte indianische Zeremonie, kombiniert mit fernéstlichem
Wissen bringt Kérper, Geist und Seele ins Gleichgewicht.
Warme und kalte Steine werden mit einer speziellen Massage-
technik sanft iiber den Kérper gefithrt. Tiefe Entspannung
und neue Kraftgewinnung sind das Ergebnis.

Verwéhnzeit ca. 90 Minuten 89,00 €

Pantai Luar

Ostasiatische Massage mit warmen Fruchtstempeln. Wohlig
warme, exotische Diifte umschmeicheln Sie bei diesem un-
vergleichlichen Behandlungsritual. Sie spiiren durch die Ole,
Kréuter, Friichte und Gewiirze eine tiefe Regeneration von
Korper und Seele.
Ganzkérperbehandlung ca. 50 Minuten
Riickenbehandlung ca. 30 Minuten
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69,00 €
39,00 €



Korperbehandlungen

Badehaus und Rasulbad

Salzolpeeling

Das Ergebnis dieser Anwendung ist eine herrlich zarte Haut.
Der von Ihnen ausgewdhlte Duft begleitet Sie durch den
ganzen Tag.

Verwshnzeit ca. 30 Minuten 3500€

Ziegenmilchpeeling mit Rosenbliiten

Ein ausgleichendes und hautbildverfeinerndes Peeling, wirkt
entspannend und pflegend zugleich.
Verwshnzeit ca. 30 Minuten 35,00 €

Meeresschlickpeeling

Diese Behandlung strafft die Figur, macht eine samtweiche
Haut und dient der Hautbildverfeinerung.

Verwshnzeit ca. 30 Minuten 35,00 €

Nachtkerzensl-Cremepackung

Hochwirksames, feuchtigkeitsspendendes Ol in einer néhr-
stoffreichen Creme verwéhnen und pflegen Ihren Kérper. Ihre
Haut wird aufnahmefihiger und die Wirkstoffe werden lang
anhaltend gespeichert.

Verwshnzeit ca. 40 Minuten 30,00 €

Algenpackung

Eine Algenpackung entschlackt und wird unter anderem zur
Behandlung von Cellulite angewendet.
Verwshnzeit ca. 60 Minuten 55,00 €
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Badefreuden in unserem Badehaus

Beleben Sie alle Thre Sinne! Genieflen Sie eine vitalisierende
Vollmassage im Wasser in unserer Holz-Badewanne. Dabei
werden Verspannungen gelockert und Durchblutung sowie Ab-
bau von Fettpolstern geférdert. Cellulite, Rheuma und Arthro-
se kénnen gemindert werden und die Lymphbahnen werden
stimuliert. AnschlieBendes Ruhen wird empfohlen.
Verwohnzeit der Béder ca. 15-20 Minuten

Wohlfiihlbad

Geniefien Sie ein traumhaftes Entspannungsbad in wunder
barer Atmosphdre bei Kerzenlicht, leiser Musik und einem
Aromadél Threr Wahl.

Fiir 1 oder 2 Personen 20,00€

Cleopatrabad

Nach dem ,altbewdihrten Rezept” Cleopatras wird Milch, Ho-
nig, Mandel und Lavendelél gemischt, fiir ein entspannendes

Wellnessbad in unserer Holz-Badewanne.
Fiir 1 oder 2 Personen 25,00 €

Romantikbad

Ein kostlicher Vanille-Orangensud, siiffer Honig und der Duft
von Jasminbliiten verfithren lhre Sinne und lassen Ihre Gedan-
ken in andere Welten entschwinden. Um auch dem Kérper
etwas Gutes zu tun, servieren wir Ihnen ein prickelndes Glas
Sekt und eine siifie Uberraschung!

Fiir 1 Person 29,00 €
Fiir 2 Personen 35,00 €

Salzslbad

Die Sole unterstiitzt das Einschleusen von Pflegestoffen und
gleicht den ph-Wert der Haut aus. Die Oltrépfchen legen sich
withrend des Badens auf der Haut ab und werden mit einem
Sisalnest in die Haut einmassiert.

Fiir 1 Person 25,00 €
Fiir 2 Personen 28,00 €

Rosenbliitenbad

Ein Hauch von Luxus umbhiillt Sie bei diesem Verwshnbad
mit frischen Rosenbliiten. Erleben Sie anschlieffend das sanfte
Gefiihl und den zarten Rosenduft, der Sie den Rest des Tages
begleitet. Dazu servieren wir Ihnen ein Glischen Champagner!
Fiir 1 Person 29,00 €
Fiir 2 Personen 3500€

SWatt & Meer” Rasulbad

Dampfschwaden ziehen durch den Raum, der Sternenhimmel
leuchtet geheimnisvoll, und leise klingt die Musik. Entspannt
schmiegt man sich in den ergonomisch geformten Sitz, spiirt
die angenechme Wirme, beobachtet den Sternenhimmel und
fiihlt sich rundherum wohl und geborgen. Ein warmer Tropen-
regen beendet schlieflich dieses herrliche Badevergniigen. Man
fiihlt sich wie neu geboren!

Verwéhnzeit ca. 40 Minuten

Wir bieten Ihnen das Rasulbad mit zwei verschieden Anwen-
dungen an:

Mineralische Erde

Die auf unterschiedliche Kérperregionen abgestimmten Heil-
schldmme wirken reinigend und durchblutungsférdernd. Es
werden abgestorbene Hautschuppen entfernt und das Unter-
hautgewebe gefestigt.

fiir 1 Person 3500€
fiir 2 Personen 49,00 €

Fruchtige Frische

Ein fruchtiges Dampfbadpeeling entfernt abgestorbene Haut-
schiippchen und macht die Haut glatt und geschmeidig. Es
wirkt zudem beruhigend, schmerzlindernd und desinfizierend.
fiir 1 Person 3500€
fiir 2 Personen 49,00 €
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Wellness fiir die Hénde

Tauchen Sie Ihre Finger in Orchideenmilch zur Vorbereitung
einer Manikiire. Anschlieffend werden Ihre Héinde mit einem
Zucker-Zitronen-Peeling und einer wohltuenden Cremepackung
verwshnt. Nach einer Handmassage sind Ihre Héinde wieder
weich und geschmeidig.

ca. 60 Minuten 58,00 €

Kosmetische Handpflege

Manikiire, ca. 30 Minuten 25,00 €
Lack 8,00 €

Wellness fiir die Fiifie

Verwshnen Sie Ihre Fiifie mit einem wohltuenden Bad aus
weifem Tee und Meersaly. Nach einer Pedikiive erlangen Sie
ein zartes Hautgefithl durch ein Zucker-Minze-Peeling und an-
schliefender Tonerdenpackung. Eine belebende Fufmassage
vollendet das angenchme Erlebnis.

Verwohnzeit ca. 60 Minuten 58,00 €

Kosmetische Fufpflege

Pedikiire, ca. 45 Minuten 38,00 €
Lack 8,00 €
Fiir schone Augenblicke

Wimpern féirben 10,00 €
Augenbrauen firben 8,00 €
Augenbrauenkorrektur 7,00 €
Wimpern und Augenbrauen férben,

Augenbrauenkorrektur 22,00 €
Tages-Makeup, ca. 30 Minuten 22,00 €
Abend-Make-up, ca. 45 Minuten 28,00 €
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Wellness-Arrangements

Wellness-Arrangements Versch

Bei der Buchung unserer Wellness-Arrangements ist die Nutzung
des ,Meer und Moor“ Wellnessbereichs inklusive. Des Weiteren
stehen Thnen wdihrend Ihres Aufenthalts Wasser, Tee und Obst
zur Erfrischung sowie eine gefiillte Badetasche mit Handtuch und
Badetiichern, ein Bademantel und Badeschuhe zur Verfiigung.

Entspannung pur - fiir Sie und Ihn

60 Min. Gesichtsbehandlung Klassiker oder Energiequelle
50 Min. Entspannende Ganzkérpermassage 99,00 €

Von Kopf bis Fuf - fiir Sie und Ihn

40 Min. Rasulbad Mineralische Erde oder Fruchtige Frische
50 Min. Entspannende Ganzkdrpermassage

60 Min. Gesichtsbehandlung Klassiker oder Energiequelle
60 Min. Wellness fiir die Fiiffe oder Héinde

ein Glas Champagner 192,00 €

Schénheitstag

20 Min. Rosenbliitenbad
60 Min. Pantai Luar Ganzkérperbehandlung
90 Min. Gesichtsbehandlung Klassiker

ein Glas Champagner 172,00 €

Auszeit

90 Min. Gesichtsbehandlung Klassiker
60 Min. Ganzkérpermassage nach ayurvedischer Art 132,00 €

Mcinnersache

50 Min. Entspannende Ganzkérpermassage
45 Min. Fupreflexzonenmassage
45 Min. Gesichtsbehandlung ,, Durchstarter®

eine Tageszeitung 132,00 €




